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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

Delegazione Regionale Umbra -Commissione scuola 

                                                                                                                                                                  PERUGIA   15.05.2009

	
	-Ai  Sigg. Dirigenti scolastici delle scuole

di ogni ordine e grado 

	
	

	
	           LORO SEDI


Oggetto: CORSO DI AGGIORNAMENTO

ATTIVITA’ DIDATTICA SPORTIVA MULTIDISCIPLINARE E ASPETTI ORGANIZZATIVI 

 RELATIVI ALLO SPORT ORIENTAMENTO

La FISO Umbria (Federazione Italiana Sport Orientamento) organizzerà in collaborazione con la Prom.O.S. Sport APD il suddetto corso rivolto ai docenti, di tutte le discipline e aree, delle scuole elementari, medie e superiori; si prevede una durata massima di n. 20 ore e si svolgerà a Perugia, o altra sede sulla base della provenienza delle iscrizioni, a partire dal mese di Settembre 2009 (è prevista una quota di partecipazione di € 10 a docente, quale contributo per materiale didattico, testo ecc.).

Il programma di massima prevede i seguenti argomenti che saranno trattati con lezioni teoriche e pratiche:

· caratteristiche generali dello Sport Orientamento

· elementi specifici della Corsa di Orientamento

· esercitazioni didattiche in palestra, in città e nei boschi

· accenni di cartografia e realizzazione carte

· pratica della corsa di orientamento

· aspetti organizzativi di una attività di sport orientamento

· aspetti organizzativi di una manifestazione di sport orientamento

· gara di fine corso

Gli insegnanti interessati dovranno far pervenire, tramite la scuola, allo scrivente comitato FISO l’allegata scheda di partecipazione tramite e-mail o fax o posta, sarà nostra cura inviare ai docenti singolarmente (entro fine di agosto) e tramite le scuole di attuale titolarità le comunicazioni inerenti gli orari e le sedi del corso 

.......................................................................................................................................................................

Alla FISO Umbria- settore scuola e formazione
..l.. sottoscritt.. : ..........................................................................   tel.  .......................... fax...............................  

e-mail  ……………………………………… docente di .................................................…….           presso 

la scuola ................................................................. e-mail ……………………………………………….

intende partecipare al Corso di Aggiornamento relativo a:

ATTIVITA’ DIDATTICA SPORTIVA MULTIDISCIPLINARE E ASPETTI ORGANIZZATIVI RELATIVI  ALLO SPORT ORIENTAMENTO

firma ............................................................................

_________________________________________________________________________

Via Borghetto di Prepo, 66  06124 Perugia    Tel./fax 075-35319 e-mail: fiso_umbria@virgilio.it  

Spezzano Paolo  Strada S.Galigano-S.Lucia 47   06125 PERUGIA  tel./fax 075-46755  347 3319211  paolo.spezzano@alice.it

