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Ai Sigg. Dirigenti Scolastici 

A tutti gli Insegnanti 

delle Scuole ed Istituti di ogni ordine e grado 
 
Oggetto: Corso di aggiornamento e formazione docenti 
 

“Orienteering, attività interdisciplinare in ambiente naturale” 

La Federazione Italiana Sport Orientamento, promuove nel periodo 17/20 Maggio 2007, il corso di 
aggiornamento “Orienteering, attività interdisciplinare in ambiente naturale”, rivolto a tutti i docenti delle 
scuole ed istituti di ogni ordine e grado.  
Il corso è organizzo con il Patrocinio dell’Ufficio Scolastico Regionale dell’Abruzzo e con il concorso 
della Facoltà di Scienze Motorie dell’Università di L’Aquila e della Federazione Italiana Sport 
Orientamento. 
Il corso si terrà ad Ovindoli (AQ), sede del corso, con attività e lezioni nelle località idoneamente 
cartografare dell’Altopiano delle Rocche.  
Il programma dei lavori prevede due diverse tipologie di corsi: 
 CORSO BASE  per  numero 24 ore nei giorni 18, 19 e 20 maggio p.v.; 
 CORSO TECNICO SCUOLA  per numero complessivo di 32 ore nei giorni 17, 18, 19 e 20 maggio 07. 

 
CARATTERISTICHE DEI CORSI 
Nonostante la tematica riguardi prevalentemente l’attività sportiva di Orienteering, la riconosciuta valenza 
interdisciplinare dell’attività, gli argomenti trattati e le metodologie indagate, inducono a richiamare 
l’importanza rivestita da quest’occasione per i docenti di tutte le aree disciplinari, non soltanto per quelli 
interessati nelle attività fisiche e motorie. La finalità principale della presente azione di aggiornamento è, 
infatti, quella di presentare la disciplina dello sport d’orientamento, l’orienteering appunto, non solo come 
contenuto di carattere sportivo formativo, e pertanto di pertinenza dell’insegnante di educazione fisica, 
ma anche come mezzo interdisciplinare sia per lo studio dell’ambiente naturale, sia come strumento 
operativo di sviluppo dell’educazione ambientale, di interesse quindi per una vastissima gamma di 
operatori scolastici, compresi gli stessi Dirigenti Scolastici.  
Nel programma è previsto, inoltre, un apposito spazio (attività di Trail-O) per significative attività rivolte 
agli alunni diversamente abili. La preziosa collaborazione degli enti e associazioni del territorio, impegnate 
nella promozione e valorizzazione della risorsa ambiente, sta a testimoniare l’apertura dell’iniziativa in 
questa direzione. 
 
FINALITÀ E OBIETTIVI 
Il tema principale del corso sarà la conoscenza e la pratica dell’Orienteering, sia sotto il profilo tecnico 
sportivo, ma soprattutto inteso come mezzo educativo e formativo. Per questa ragione verranno 
sottolineate e sperimentate sia le linee di intervento metodologico e didattico al fine di rendere agevole 
l’inserimento dell’attività nei laboratori e curricoli scolastici che ancora non lo prevedono, ma anche le 
tecniche avanzate relative all’uso degli strumenti di lavoro per coloro che hanno già avviato e collaudato 
in passato l’attività nelle loro scuole. Il corso infatti si snoderà attraverso dei percorsi personalizzati 
secondo il grado di esperienza degli iscritti, che tuttavia troveranno momenti di comune riflessione nelle 
diverse attività programmate. 
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Gli indirizzi operativi riguarderanno le seguenti aree tematiche: 

 l'informazione iniziale e le conoscenze di base (tecniche e metodologiche) per poter avviare l'orienteering 
nella propria scuola; 

 l'informazione approfondita, per consentire a chi già opera di attivare un gradino superiore di attività, sia 
sotto il profilo della tecnica che della preparazione delle attività nonché l’accesso agli esami per Tecnico 
Scuola; 

 la conoscenza del Trial-O e l'organizzazione delle attività di base della specialità, per imparare a 
coinvolgere nell'attività TUTTI i ragazzi della propria scuola in una attività semplice e alla portata di tutti; 

 conoscenza delle basi del rilievo cartografico di campagna, per poter tracciare segni e linee essenziali di 
una possibile carta ad uso didattico interno-esterno alla propria scuola; 

 conoscenza della struttura di base e dei principali comandi per poter trasferire il proprio disegno su 
computer e stampare la cartina della propria scuola. 
 
INFO ORGANIZZATIVE 
Il corso sarà tenuto da docenti federali individuati dalla Federazione Nazionale per le loro competenze 
nel settore della formazione, in particolare quella scolastica. 
Per la sede del corso e la sistemazione alberghiera è stata attivata una convenzione presso l’Hotel 
MILLEPINI di Ovindoli (AQ) dove è possibile usufruire della formula residenziale partecipando alle 
spese come indicato nella scheda di adesione. 
Per ulteriori informazione contattare il n. 347 3123604 
 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni devono pervenire alla Delegazione Regionale della FISO Abruzzo, all’indirizzo mail 
Abruzzo@fiso.it  oppure via fax al n. 0862.320252 entro e non oltre il 9 Maggio 2007, inviando la scheda 
di adesione allegata, debitamente compilata in ogni parte, unitamente alla ricevuta - attestazione del 
pagamento della quota di partecipazione prevista sul bonifico bancario su c/c bancario della Banca 
Nazionale del Lavoro di L’Aquila agenzia di Pettino  c/c 1396  ABI 1005  CAB 03602   intestato a 
VERDETRE Orienteering 
 Nel caso di impossibilità a partecipare, la quota di partecipazione verrà restituita trattenendo una parte 
pari al 20% dell’importo versato, con spese a carico del corsista rinunciatario. 
Le SS.LL. sono pregate di darne informazione a tutto il personale docente. 
- È previsto l'esonero dal servizio per "fruizione del diritto alla formazione"- art. 69 CCNL 2003; 

art.14, 16 e 20 CCNL 26.5.1999  - 
 

    Preside Facoltà Scienze Motorie                                Responsabile Nazionale FISO Scuola 
                             Rosella Cardino                                                                 Vincenzo Di Cecco 

 
 

Allegati scaricabili anche da www.fiso.it  -  www.fisoabruzzo.it 
- scheda di adesione 
- programma 


