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Relazione SCUADRA NAZIONALE MTB-O

Il 2007 ha segnato una svolta nell’intero settore della MTB-O compreso la relativa squadra nazionale. Il riassetto è stato fatto puntando più su una attività giovanile che assoluta, tenendo presente le necessità dei master.

Vi è stato cosi un riavvicinamento al settore da parte degli orientisti, con aggiunta di nuove leve. 
Lo sforzo più forte è stato fatto per l’avvicinamento ai campionati Europei in Toscana, con due campi di allenamento ed un discreto successo. Combinare la squadra assoluta con la giovanile e la junior ha fatto si che i primi potessero passare utili informazioni ai più giovani. Esperienza che si intende mantenere, anche in un assetto di POOL TECNICO che si intende perseguire sia per ottimizzare i costi sia per coinvolgere il numero giusto di specialisti nei vari campi.

Il risultato più valido è stata la medaglia di Bronzo nella staffetta femminile junior e gli ottimi piazzamenti di Ivan Gasperotti in sprint (ottavo) e middle (quinto).

Programma
· Progetto Israele 2009

Il progetto Israele 2009 consiste nel cammino che porterà a formare atleti di più alta qualità e competitività ai mondiali in Israele nel 2009. Tale data si intende come primo gradino di un lungo cammino negli anni successivi (2010, 11, …), con controllo e feedback qualitativo bi-annuale.

Progetto ISRAELE 2009
· Obbiettivo intermedio WOC 2008 – Polonia (RISERVATO ALLA CONOSCENZA DEL SOLO CF)
· 3 atleti nelle prime 30 posizioni

· Staffetta a 10% del tempo del vincitore

· Obbiettivo 2009 – WOC 2009 - Israele (RISERVATO ALLA CONOSCENZA DEL SOLO CF)
· 100% piazzamento nei primi 10 di un atleta italiano

· 15% piazzamento nei primi 5 di un atleta italiano

· 10% piazzamento nei primi 3 di un atleta italiano

· Formazione Atleti

· Test per interesse a Nazionale A

DA TENERSI IN 2/3 PERIODI DELL’ANNO CON TETTI A DIMINUIRE
(ultimo 4-5 settimane prima dei WOC-JWOC)

· FISICI – percorso in salita 15-20km (tempi rispetto ai primi e rispetto a standard FCI)

· FISICI – circuito in 8km – misto (tempi rispetto ai primi e rispetto a standard FCI)

· TECNICI – 2 su 3 gare nazionali non più del 10% del tempo del vincitore

· TECNICI – 1 su x gare WRE non più del 15% del tempo del vincitore

· Test per interesse a Nazionale B

· Tutto maggiorato del 15%

· Informazione Tecniche, Tattiche, Atletiche e Alimentari

· Campi di allenamento (in terreni simili se non da Model Event)

· Raccolta informazioni sui terreni con anticipo minimo di 2 anni

· Proposte gare internazionali e in altri calendari (FCI, FITRI) tramite Forum
· Struttura della Nazionale Italiana di MTB-O

La Struttura della Nazionale Italiana di MTB-O consiste nel formare una struttura di appoggio alla Nazionale di MTB-O fondata sulla collaborazione dei Comitati/Delegazioni fino ad arrivare alle singole società. Il fine ultimo infatti è quello di responsabilizzare le società per la formazione  dei propri atleti con aspirazioni Nazionali ed Internazionali in quanto sono a strettissimo contatto con le realtà e le necessità degli atleti stessi. Ove non fosse gia avviata una struttura di supporto cosi auspicata, soprattutto in queste prime fasi, si chiederà appoggio ai Comitati e Delegazioni di seguire gli atleti e riferirne al Commissario Tecnico Nazionale motivazioni, necessità e gradi di avanzamento.

In breve, la struttura prevede a livello nazionale:

· un programma di massima di allenamenti coordinato dal CT della Nazionale, nonché i criteri di selezione. Tale programma sarà di dominio pubblico (tramite il forum di coordinamento www.sport-orienteering.it/teamITA/) e di libero accesso. Ogni atleta con aspirazioni internazionali sarà libero di parteciparvi. Per gli atleti che hanno dimostrato negli anni passati interesse e risultati rilevanti, nonché abbiano superato i limiti fisico-tecnici attivati dal 01/01/2008 saranno informati direttamente tramite la segreteria (per conoscenza le società e i rispettivi comitati/delegazioni).

· incontri Nazionale di informazione (dalla psicologia alla manutenzione della bici) per atleti e allenatori/istruttori e responsabili regionali. 

A livello di regione o macro-regione

· un programma dettagliato applicato all’interno di strutture Regionali se non meglio ancora Societarie. Tale programma potrà essere di dominio pubblico o riservato.

· stilare una lista di contatti regionali di riferimento. Si prega ogni Società, se presente, ed ogni Comitato/Delegazione di fornire al CT una lista di allenatori/istruttori che hanno attività con i ragazzi.

· appoggio su atleti di punta che abbiano dato la loro disponibilità a fare da riferimento ai giovani.

Settore MTBO
Dettaglio Promozione

· Società campione d’Italia

· Formazione

· Attività presso altre federazioni ed eventi

· Sviluppo Piemonte progetto WOC-JWOC 2011

· COSTO ZERO – Rapporti con FCI e FITRI

· COSTO ZERO – Pulman per i WOC-JWOC e EOC

· COSTO ZERO – Scuola

· COSTO ZERO – Enti locali

Formazione

· Costituzione delle figure tecniche progetto attivato con Commissione Formazione
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