«I manager lo pratlcano perche
muta a dwdere e da autostima»

informazioni. Sono solo
dei vaiou farmativi dell'oriente-
s condo Lucio Cereatti,

logii presso la

Seuala d:llu Sport r.chPCanl el
a sua volta atleta orientista,
Vorienteering richiede, soprat-
tutto, capaciti di focalizzare
l*nlum:m su vari stimoli per-
cepiti ed ordinarli secondo im-
portanza, Gabricle Viale, istrut-
tore di orientecring, spiega che
«cmn specifici di orientee-
ring favoriscono l'autostina, sti-
molano il problem solving ¢ ml‘l‘omnu lo spirite di squa-
dran. Per questo motivo un
aziende hanno adotiato per i loro top ma lsoutdoor
training orienteerings mn lo seopo di stimolarli ad uscire
dai consueti schemi mentali ¢ di ct:’rfnrmmmio Sempre
 meglio che cu.mmmnre sui carboni nti o sperimentarsi
in corsi di sopravviveriza, S e

- wsani utile nella vitas C

Insepna a ragionare sotto
sforzo ed a catturare ¢ e

Venticinque

sempre maggior numero di -

Muai come in questo caso vale il leit
mativ che a.mmpapnnhmnmm i'av-
vicinamento ad ogni pra
teering, lo sport dei boochi e"mn solo,
ne trag, infalti, espericnze che torneran-
no sicuramenie preziose in futuro, An-
che se w“wno misultati ai
vertici in o non si diventn

mphhimﬂmlﬁ I migliori in

: ti di questa disciph-
no s fitrovano, da
- domenica al 9 otto-

Lo e, el Parca Natu-
Nazioni in corsi mlt d:i Il‘!lﬂllél Sim-_
L T la disputa
‘con 91 uominie m; e di m"‘“
66 donne; fra del Mon&u ché alk
mtie-ri. dlﬂ'.l]!l :‘:mnmntma Subia-
e torrenti Ccnm:m uanta-

sette atleti (91 vomi-
ni ¢ 66 donnel, in
rlpprmu.uu di 25 nazioni ¢ 4 conti-
nenti, siarmeranno di mappe e vorran-
no passare primi aimnmture do-
PO aver gareggialo tappe fra sen-
tieri, dirupi ¢ torrenti, L'obicttivo dell’
orenteening & infuth, raggiungere in se-
quenza una serie di punti prefissati
{elanternes) nel minor tempo possibile,
orentandosi esclusiviimente con una

'nenteenng Polllcmo e un camplone

”Atletz in gara nei boschz dei Simbruini, armati di carte e bussola

r;u FEDERA sz's-I
Sono 164 le societa

Secondo | da‘ﬂ della Fmru:l-:ﬂu
I“‘;maﬂn m:ﬁm ‘arien-
teering & il terzo sport umm
to nelle scuole iu?
nie g grado. Lalumu lmpm a ncm
frontarsi agn  fimiti. A Roma
la ca =2, in spacial mo-
dugrl?l.iew Cawvour & Eﬁ: madia
sperimentale Mazzini. In Halia ci
sono 164 societs affiliste alla fede-
raziong. Circa 223 le f ni an-
o, cui partecipans in media 800

concorrenti. Il record spatta al Me-
I eting di Venezia: 3500 parteclpa '
carta topografica (con segni convenzio-
nali unificati in tito il mondo) ¢ una

btusnlamu etica: adulti in gara come
ino. Le partenze dei vari

' cmmrmﬂ sono a intervaili e la séelta

del percorso & pienamente libera, Chi é
resistente nelln corsu e meno abile nella
lettura della mappa, pud scegliere un
percorso. it lungo ma pit facilmente

umm&Unlﬂdnunmlppndllmuw.mmﬂlm
propedeutica

natura durante una gara di orienteering
_identificabile. L'orienteering & una spe-

cialitia trasversale che combina molti

rt: Le prove pid diffuse sono podisti- -

€. mi 5i pud gareggiare anche in
mountain bike o con gli sci di fondo.
Eswh;no poi p:c:ivnhn -c;.\rq,lln o in ca-
nek. | portiator di handicap gareggin-

no in prove di precisione che 1 svalgo-
1o in un'area pn} ristretia.

Nato nel 1897 in Norwsm. Voriente-
ering fi consacrato dalla prima gara in-
termuzionale nel 1919 a Stoccolma. Og-
gi nel mondo st annoverano cirea 3 mi-
lioni di praticanti. In Italia, dove lu pri-
ma manifestazione ufficiale si tenne nel

al campionato del mondo

1951, 1a Federazione Sport Onenta-
mento ¢ nata nel 1985 ¢ vanta, opgi,
5.179 {un terzo dei quali donne) tessera-
ti ngonisti, Nel Lazio si registrano circa
un miﬂma i I?rutmnl una disci-

rancesco Valente, cim-
pu:lnt dn categorin "35-49" e presidente
del comitato lnziale - adn:l.aa tutti, Ab-
bismo pure novantenni®. Del nmu a
¢hi non serve orientarsi nella vita?

. Rﬁbﬁi‘tnsll‘lﬂm

WlllEl. MONDO DI ORIENTEERING
dal 2 al 9 ottobre, Parco dei Monti
Simbruini. Info: www.fiso.it o 3206155255




