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ORIENTAMENTO
S| PARTE, VIA DI CORSA

SPORT IN ASCESA NEL NOSTRO PAESE, COINVOLGERA
LE SCOLARESCHE DURANTE | CAMPIONATI MONDIALI
DI MARZO, IN PROGRAMMA IN SJCiLlA EIN BASILECATA.

U n'ora di educazione fisi-
ca davvero speciale?
Quella dedicata alla pratica
dello sport di orientamento,
I'orienteering In questa disci-
plina sportiva 'obiettivo con-
siste nel raggiungere una se-
rie di punti prefissati (detti
lanterne) nel minor tempo
possibile, avendo a disposi-
zione, per trovarli, una carta
topografica (senza nomi, so-
lo simboli) e una bussola ma-
gnetica. Vince chi per primo
completa il percorso. Per far-

cela bisogna correre, ma an-
che analizzare l'ambiente in
cui si gareggia (campagna,
montagna o centro storico).

L'atleta non sa in prece-
denza dove si trovano i pun-
ti da raggiungere. Appena ri-
ceve la cartina deve indivi-
duare la direzione iniziale e
poi consultare la bussola e
studiare la carta topografica
mentre corre. Quindi deve
saper ragionare sotto sforzo
e ordinare gli stimoli percepi-
ti in funzione della gara.

L'orienteering & una disci-
plina sportiva diffusa nelle
scuole e molto apprezzata
dagli insegnanti. Nata nei
Paesi del Nord Europa, si sta
affermando anche nel no-
stro. Tanto che si svolgeran-
no in Sicilia (il 4 marzo a Pa-
lermo, nel Real Parco “La Fa-
vorita") e in Basilicata (I'11
marzo a Lagonegro, Poten-
za, antico borgo immerso
nella natura del Parco nazio-
nale del Pollino) le tappe che
aprono la stagione mondiale
del Park world tour, associa-
zione internazionale che pa-
trocina in tutto il mondo le
manifestazioni legate agli
sport d'orientamento.

In Sicilia e in Basilicata si
svolge anche dal 2 al 12 mar-
zo I'International orientee-
ring festival 2006, con mani-
festazioni sportive e feste po-
polari aperte a tutti, compre-
so il mondo della scuola, cui
sono dedicati vari appunta-
menti. Per esempio, le scola-
resche potranno, a ogni tap-
pa del Pwt/Moc (Park World
Tour/Mediterranean open
championship), cimentarsi
sui medesimi terreni e con le

stesse mappe poco prima im-
piegate dai campioni. Non
solo: I'impianto cartografico
sviluppato in questa occasio-
ne rimarra poi a disposizio-
ne dei docenti per eventuali
inserimenti nei programmi
didattici. Il festival coinvol-
gera in Sicilia, oltre alla citta
di Palermo, anche il territo-
rio di Bronte (Catania) e del
Parco dell’Etna.

Inoltre il 12 marzo ci sara
una manifestazione in Pu-
glia, a Castellaneta Marina
(Taranto), per 'inaugurazio-
ne della Orienteering Aca-
demy, un centro di specializ-
zazione in questa disciplina,
sorto in collaborazione con
la Scuola regionale dello
sport Coni Puglia, per la for-
mazione dei futuri campioni
e tecnici di orientamento.

Per informazioni sulle ini-
ziative rivolte alle scuole, ri-
volgersi a Gabriele Viale
(cell. 338.61.38.508, telefo-
no 0444/83.55.88) oppure al-
la Federazione sport orienta-
mento (tel. 0461/23.13.80).
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