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Pi1azzi. Dalla storia della cartografia alla botanica

«Orienteering», come fare sport
imparando arispettare'ambiente

DI GLORIA LAURITANO E MARTA CARMINA *

L'orienteering, oltre che un'attivita sporti-
va, ¢ un modo per comprendere e valorizza-
re I'ambiente che ci circonda ed acquisire
delle tecniche di orientamento. A questo
proposito, la nostra scuola organizza ogni
anno un'attivita articolata su pii materie:
dalla storia della cartografia alla terminolo-
giainternazionale, alla botanica, alla geolo-
gia, all'attivita fisica ed all'educazione al suo-
no ed all'immagine.

Il maggiore interesse dell'orienteering
non ¢ solo quello di fornire una preparazio-
ne fisica, ma anche quello di stimolare il ri-
spetto dell'ambiente, infatti, tutto si svolge
all'aria aperta. Nel caso di una gara gli atleti
partono uno per volta, a precisi intervalli di
tempo. Dato il via, ognuno riceve una carta
che, utilizzando la bussola, va orientata ver-
sonord. Sono carte topografiche cheillustra-
no, attraverso una simbologia specifica, tut-
te le caratteristiche del territorio sul quale si
svolge la gara. Sulle carte vengono rappre-
sentate con cerchietti delle lanterne che de-

terminano il percorso da seguire. Su ognu-
na di esse & presente un numero (per avere
la certezza che la lanterna sia quella esatta)
eun punzonatore con un codice che attesta
il passaggio dell'atleta. Le lanterne sono uni-
te tradiloro da linee rette immaginarie el'at-
leta, con un procedimento ben preciso, cal-
cola la direzione da seguire per procedere
verso lalanterna successiva. Finito il percor-
so l'orientista giunge al traguardo dove con-
segna il testimone ai giudici di gara che, gra-
ziead esso, creeranno la classifica anche sul-
la base dei tempi impiegati. Infine verranno
premiati i primi tre classificati.

Fare questa attivita é stato molto istrutti-
vo per tutti noi: abbiamo imparato moltissi-
me cose sull'importanza del rispetto dell'
ambiente e tante conoscenze teoriche. Inol-
tre, nell'arco degli ultimi anni abbiamo vin-
to alcune gare in tutta la Sicilia. E stato mol-
to divertente allenarsi e svolgere gare in ve-
ro spirito di squadra: noi facevamo parte del-
la squadra femminile della scuola e ci siamo
guadagnate una magnifica coppa.

* 111 B - scuola media Piazzi




