
 

TRAIL ORIENTAMENTO (TRAIL-O) 
 

Le categorie valide per la stagione agonistica 2011 sono le seguenti:  
• Categorie agonistiche: Open Elite, Open A e Paralimpici  
• Categorie: Esordienti/Gruppi, Scuole 

I comitati organizzatori potranno comunque prevedere altri percorsi e altre categorie oltre a quelle indicate, nel caso di manifestazioni a 
carattere internazionale o con un alto numero di partecipanti. 
Le categorie agonistiche sono obbligatorie per le gare nazionali. La partecipazione alle categorie Open Elite e Open A è senza alcun 
vincolo di età, abilità/disabilità o sesso. 
La partecipazione alla categoria Open Elite, ad esclusione del Campionato Italiano individuale, non è vincolata alla lista base. 
La partecipazione alla categoria Paralimpici è riservata ai concorrenti che abbiano una disabilità fisica permanente (incluse quelle non 
visibili) che dia uno svantaggio significativo nella corsa d’orientamento. La categoria Paralimpici sarà inclusa nella categoria Open Elite e 
pertanto tutti i concorrenti iscritti in detta categoria saranno automaticamente iscritti anche nella categoria Open Elite ed il loro risultato 
sarà valido per entrambe le categorie. 
La partecipazione alla categoria Scuole è riservata agli alunni iscritti alle scuole elementari, medie inferiori e superiori. La partecipazione 
alla categoria Esordienti/Gruppi (con  un numero massimo di tre componenti) è aperta a tutti coloro che desiderano avvicinarsi alla 
disciplina. 
Nelle categorie Open Elite, Open A e Paralimpici la partecipazione è individuale. 

 
LISTA ATLETI PARALIMPICI 
Per accedere alla categoria Paralimpici è necessario compilare un apposito modulo dell’IOF con il quale viene richiesta l’eleggibilità 
all’appartenenza alla categoria Paralimpici. Quando la IOF avrà concesso l’autorizzazione gli interessati entreranno automaticamente a 
far parte di una corrispondente lista Fiso e potranno gareggiare nella categoria Paralimpici. Il modulo può essere richiesto alla segreteria 
Fiso oppure scaricato dal sito IOF, e deve essere compilato in parte dall’atleta interessato ed in parte dal medico o dallo specialista, e 
corredato da eventuale documentazione. La trasmissione in IOF avverrà a cura della Segreteria Federale. 
 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ 2011 
È istituito il Campionato Italiano di Società 2011. 
I titoli di Società saranno assegnati sulla base del punteggio attribuito a tutti gli atleti nelle prove di Coppa Italia, di Campionato italiano 
e del Circuito nazionale di Temp-O. Si assegneranno i seguenti titoli di Campione Italiano di Società: 

• Open Elite 
• Paralimpici 

La classifica per l'assegnazione dei titoli sopra riportati si otterrà sommando, per ogni società, i punti ottenuti dagli atleti ad essa 
appartenenti, senza limitazione di numero e per ogni categoria. 
Gli atleti della categoria Paralimpici saranno inseriti in ambedue le classifiche; il punteggio per la categoria Paralimpici sarà calcolato 
sulla classifica avulsa scorporata dalla categoria Open. 
I punti saranno assegnati attribuendo per ogni gara e per ogni atleta i punteggi indicati nella tabella della Coppa Italia di Trail-O. 
Potranno ricevere punti anche gli atleti stranieri, purché regolarmente tesserati alla F.I.S.O. 
In caso di ex-aequo nelle classifiche delle varie prove verrà assegnato, agli atleti interessati, il punteggio della posizione migliore, mentre 
all'atleta successivo sarà assegnato il punteggio relativo alla propria posizione. In caso di parità di punteggio tra due o più società nella 
classifica finale, si terrà conto dei migliori piazzamenti ottenuti dai propri atleti (maggior numero di primi posti, poi, maggior numero di 
secondi posti e così via); in caso di ulteriore parità è previsto l’ex-aequo. 
Le premiazioni delle società saranno effettuate al termine della stagione agonistica e saranno a carico della F.I.S.O. 
Qualora un atleta nel corso della stagione si trasferisse da un’associazione sportiva ad un’altra, il punteggio relativo verrà attribuito 
all’associazione sportiva rappresentata al momento della prestazione sportiva. 
 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 2011 
È istituito il 2° Campionato Italiano di Trail-O 2011, su due prove, che avranno luogo nei giorni 25 e 26 giugno nel comune di Cavalese 
(TN). 
Verranno assegnati i titoli italiani per le seguenti categorie:  

• Open Elite 
• Paralimpici 

I titoli verranno assegnati sulla base di una classifica che sarà stilata sommando i punti ottenuti e il tempo impiegato nelle risposte dei 
punti di controllo a tempo in ogni singola gara. 
Alla categoria Open Elite potranno iscriversi solo gli atleti inseriti nella lista base 2011 e quelli inseriti nella lista base 2012 provvisoria 
esistente al momento dell’iscrizione. 
Alle gare del Campionato Italiano potranno partecipare anche atleti di cittadinanza straniera (cat. Open Elite se richiesta) che non 
potranno però essere insigniti del titolo. 
Gli atleti della categoria Paralimpici saranno inseriti in ambedue le classifiche. 
  

COPPA ITALIA 2011 
II circuito di Coppa Italia di Trail-O 2011 si svolgerà in 6 prove, ed esattamente:  

data prova località Provincia Società organizzatrice 



9 aprile 1^ Parco della Caffarella - Roma Roma A.S.D. Orsa Maggiore 
30 aprile 2^ Parco Miraflores - Nichelino TO A.S.D. G.Sp.Or.T. 
02 giugno 3^ Parco dello Storga - Treviso TV A.S.D. Swallows Noale 
12 giugno 4^ Hinterbech - Gallio VI Misquilenses Orienteering 
18 settembre 5^ Parco del Mondo Unito–Lignano Sabbiadoro UD Comitato Regionale Friuli V.G. 
24 settembre 6^ Casa del Romano - Fascia GE A.S.D. Arco di carta 

 

La classifica finale sarà redatta sommando i 4 migliori punteggi ottenuti per ogni atleta nelle 6 prove previste. Nel caso di annullamento 
di una o più prove, le gare da considerare come “scarto” saranno sempre due. 
 
I punteggi verranno attribuiti, per ogni categoria, come da seguente tabella. In caso di ex-aequo, nelle classifiche delle varie prove, verrà 
assegnato il punteggio della posizione migliore, mentre all'atleta successivo sarà assegnato il punteggio relativo alla propria posizione. 
In caso di ex-aequo nelle classifiche finali di categoria, verrà tenuto conto dei migliori piazzamenti ottenuti dagli atleti (maggior numero 
di primi posti, poi, maggior numero di secondi posti e così via); in caso di ulteriore parità è previsto l'ex-aequo. 
 

Classifica Categoria Open Elite Categoria Paralimpici 
1° 20 10 
2° 17 8 
3° 14 7 
4° 12 6 
5° 11 5 

dal 5° in poi -1 (con un minimo di 1) -1 (con un minimo di 1) 
 

Alla Coppa Italia potranno partecipare anche atleti di cittadinanza straniera, purché tesserati per una società affiliata alla F.I.S.O. La 
premiazione finale sarà a carico della F.I.S.O. 
I percorsi delle categorie Open Elite e Paralimpici dovranno sempre coincidere, in quanto la categoria Open Elite comprende la categoria 
Paralimpici. 
Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono il Regolamento Tecnico Trail-Orienteering ed il Regolamento Tecnico 
Federale della F.I.S.O.  
 
CIRCUITO NAZIONALE TEMP-O 2011 
E’ istituito il Circuito nazionale di Temp-O 2011 su 3 prove. 

data prova località Provincia Società organizzatrice 
27 marzo 1^ Loco - Rovegno GE A.S.D. Arco di carta 
17 settembre 2^ Parco Heminguay – Lignano Sabbiadoro UD Comitato Regionale Friuli V.G. 
22 ottobre 3^ Scorci Milanesi - Milano MI C.U.S. Parma 

 

Sarà premiato il primo classificato dell’intero circuito e la premiazione finale sarà a carico della F.I.S.O. 
La specialità Temp-O è una nuova formula di gara in fase di sperimentazione riconosciuta dall’I.O.F. Sarà inserita ufficialmente nel 
programma del WTOC 2013. 
Le gare del Circuito Nazionale Temp-O saranno valide per il Campionato Italiano di Società 2011 ma non assegneranno punti in lista 
base. 
Il Regolamento Tecnico delle gare è pubblicato sul sito FISO www.fiso.it nell’apposita sezione Documentazione=>Statuto e 
regolamenti=>/ TrailO. 
 

NORME PER LA CLASSIFICAZIONE DEGLI ATLETI (Lista base 2012) 
Il principio base del sistema di calcolo dei punteggi è comune alla CO e tiene conto sia del valore degli atleti in gara espresso dal 
punteggio della Lista Base, sia dai distacchi inflitti tenendo conto che più alto è il valore degli atleti più alto sarà il punteggio ottenibile 
(max 100). 
Saranno considerate valide per la classificazione degli atleti tutte le gare individuali nazionali e regionali disputate in Italia (escluse quelle 
di Temp-O) inserite nel calendario FISO che abbiano ottenuto regolare omologazione. 
Si stabilisce di formulare nel seguente modo il calcolo per la Lista Base 2012 (solo per categorie agonistiche). 
PUNTEGGIO GARA 
Il punteggio gara terrà conto della lista base 2011. 
Verranno presi in considerazione tutti gli atleti, anche di nazionalità straniera, purché tesserati FISO. 
Valore della Gara (VG) 
A: (Media dei punti di lista base dei migliori 3 punteggiati LB 2011 presenti in gara) x 1,01. 
B: (Punti di distacco tra il vincitore e il 2° classificato + punti di distacco tra il vincitore e il 3° classificato) x 2,22. 
VG = A + B 
Il punteggio così ottenuto sarà arrotondato alla seconda cifra decimale. 
Se il risultato è > 100, si assume come VG il valore 100,00. 
Per la categoria Open A è fissato un VG massimo di 70,00 e un valore minimo di 10,00. 
Penalizzazione gara (PG) 
C: (punti esatti del vincitore – punti esatti del concorrente) x 6,66. 
D: (posizione del concorrente – 1) x 0,66. 
PG = C+D 
PUNTEGGIO LISTA BASE (LB): 



LB= VG – PG 
Se i concorrenti partiti sono in numero inferiore a 3, non verrà assegnato alcun punteggio per la lista base. 
LISTA BASE 2012: 
Per il calcolo della Lista Base 2012 si eseguirà la media dei migliori 3 punteggi acquisiti nelle gare 2011. 
 

INCENTIVI 
Al fine di favorire sviluppo, diffusione e crescita della disciplina, per il 2011 vengono riconosciuti i seguenti incentivi: 

• contributo alle Società organizzatrici di gare nazionali pari ad € 200,00 a gara. 
 
Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono il Regolamento Tecnico Trail-Orienteering ed il Regolamento Tecnico 
Federale della F.I.S.O. 
 


