REGOLAMENTO GARE SCI ORIENTAMENTO (SCI-O) 2010

Le categorie valide per la stagione agonistica 2010 di SCI-O sono le seguenti:

Individuali:

Categorie agonistiche maschili (non esiste limite di punteggio per la partecipazione):
o M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, MB, M35+, M45+, M55+, M65+

Categorie agonistiche femminili (non esiste limite di punteggio per la partecipazione):
o W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, WB, W35+, W45+, W55+

Categorie non agonistiche:
o M-12, W-12, Esordienti

Staffetta:

Categorie agonistiche:

o M-16, M-20, M SENIOR, M35+, M45+
Categorie agonistiche femminili:

o W-16, W-20, W SENIOR, W35+, W45+
Categorie non agonistiche:

o M-12, W-12, Open

CAMPIONATO DI SOCIETA'

E' istituito il Campionato Italiano di Societa Sci-O 2010.

| titoli di Societa saranno assegnati sulla base del punteggio attribuito a tutti gli atleti nelle prove di Coppa lItalia e nelle prove di Campionato
Italiano.

Si assegneranno i seguenti titoli di Campione ltaliano di Societa:
Junior, comprendente le categorie: M/W-14, M/W-16, M/W-18, M/W-20;
e M/W-16 e M/W-20 nel Campionato Italiano Sprint, Middle e a Staffetta
Senior, comprendente le categorie: M/W Elite, M/W B;
e M/WSENIOR nel Campionato Italiano Sprint, Middle e a Staffetta
Master, comprendente le categorie: M/W35+, M/W45+, M/W55+, M/W65+,
e M/W50+ nel Campionato Italiano Sprint, Middle e M/W35+, M/W45+ in Staffetta
Generale, per somma dei punti ottenuti da ogni Societa nei tre settori.

Per quanto non contemplato dal presente regolamento vale il regolamento del Campionato Italia-no di Societa in vigore per la CO, applicato con i
punteggi indicati nella tabella seguente

Tabella punteggi Campionato Italiano di Societa

class ELITE JUNIOR MASTER e cat. B
1° 30 15 12
2° 25 12 9
3° 22 11 8
4° 20 10 7
5° 19 9 6
dal 5° in poi a scalare -1 con un min. di 1 a scalare -1 con un min. di 1 a scalare -1 con un min. di 1

Le premiazioni delle Societa saranno effettuate al termine della stagione agonistica e saranno a carico della F.I.S.O.




CAMPIONATO ITALIANO LONG E STAFFETTA

E' istituito il Campionato Italiano Individuale Long in prova unica ed a staffetta 2010.
Si svolgera il giorno 06 e 07 marzo a Passo Campo Carlo Magno (TN).

Verranno assegnati i seguenti titoli italiani:
o individuale: M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35+, M45+, M55+, M65+,
W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35+, W45+, W55+,
o staffetta (a due frazioni): M-16, M-20, M SENIOR, M35+, M45+
W-16, W-20, W SENIOR, W35+, W45+,

Nelle categorie M/W E non esistono limiti di punteggio per la partecipazione

Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere eventuali altre categorie come la M/W12 e ESOR-DIENTI ed altre di contorno, le quali non
dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato.

CAMPIONATO ITALIANO SPRINT E MIDDLE

E' istituito il Campionato Italiano Sprint Individuale SCI-O 2010

Si svolgera il giorno 09 gennaio a Passo Cereda (TN) e il Campionato ltaliano Middle Individuale che si svolgera il giorno 10 gennaio in
Val di Primiero a Calaita(TN).

Verranno assegnati i seguenti titoli italiani:

CAMPIONATO ITALIANO SPRINT e MIDDLE

YOUNG (M/W-16), JUNIOR (M/W-20), SENIOR (M/W Elite), MASTER (M/W 35+), SUPERMASTER (M/W 50+).

PROVE SPERIMENTALI

Ski-O-Atlon - Sprint Relay
YOUNG (M/W-16), JUNIOR (M/W-20), SENIOR (M/W Elite), MASTER (M/W 35+), SUPERMASTER (M/W 50+).

Nessun limite di punteggio di Lista Base € previsto per la partecipazione alla gara nella categorie Elite. Gli organizzatori saranno tenuti
a prevedere anche percorsi per le categorie individuali M12, W12, Esordienti. | percorsi per queste categorie, e per eventuali altre
categorie di contorno, non dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato.

COPPA ITALIA

Il circuito di Coppa lItalia 2010 si svolgera in 7 prove:
0 13/12/2009 Passo Oclini - TN
020/12/2009 Valamaron-Enego (VI Veneto)
017/1/2010 S.Anna Pelago (MO)
024/1/2010 Cansiglio (TV)
07/2/2010  Val di Non(TN)
021/2/2010 Paluzza (UD)
028/2/2010 Cogne (AO)

Per la Coppa ltalia concorrono tutte le categorie agonistiche, ad eccezione delle categorie M/WB

Ad ogni categoria verranno assegnati i seguenti punteggi:

20 punti al primo classificato

17 punti al secondo classificato

14 punti al terzo classificato

12 punti al quarto classificato

11 punti al quinto classificato
poi a scalare di un punto fino al quindicesimo classificato, il quale ricevera un punto, cosi come ogni altro classificato oltre il
quindicesimo posto.

Per la classifica finale saranno considerati i cinque migliori risultati.

In caso di annullamento di una o piu prove del circuito, anche solo relativamente ad una o piu categorie, la classifica finale sara redatta
sommando i migliori punteggi ottenuti considerando almeno uno scarto. Per quanto non contemplato dal presente regolamento vale il
regolamento in vigore per la Coppa ltalia di Corsa Orientamento

NB Alle Societa organizzatrici di gare nazionali verra riconosciuto un contributo di €.300/gara per abbattere I'elevato onere di
preparazione delle piste.



