FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

Programma Squadra Nazionale GIOVANI

Il programma per il 2007 e 2008 prevede lo sviluppo di un bacino di ragazzi dai 14 ai 20 anni,
sfruttando soprattutto il fatto di ospitare nel 2007 i Campionati Europei di MTB-O.

Il programma prevedra una sequenza di incontri/allenamenti atti a migliorare le capacita
tecniche e fisiche nonché a costituire un spirito gruppo concreto.

Questi incontri sono quindi aperti a tutti i ragazzi dell’eta di 14/20 anni, finalizzati sia per
perfezionare le proprie capacita sia per avvicinarsi a questa disciplina per la prima volta.

Si prega i responsabili di societa di comunicare entro 30gg dalla data dell'appuntamento i
nominativi dei ragazzi e degli accompagnatori che si intende far partecipare.

| contatti per le adesioni e per ulteriori informazioni sono:

C.T. — Simone Grassi 328 2136384 SIMONE.GRASSI@FISO.IT
Rappresentante atleti — Giaime Origgi 347 3605442 GIAIME.ORIGGI@FISO.IT
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PROGRAMMA
2007 - 24 marzo

Campo Allenamento BESANA BRIANZA
13.00 Ritrovo
Allenamento
Cena
Discussione
Pernottamento
Contributo dei ragazzi € 10
Campo Allenamento CASTELFIORENTINO
. 10.00 Ritrovo
Allenamenti
Pranzi
Cene
Pernottamenti
Contributo dei ragazzi € 25
- 2/3 novembre = Campo Allenamento PIEMONTE
10.00 Ritrovo
10.00 Allenamenti
12.30 Pranzi
20.00 Cene
Pernottamenti
Contributo dei ragazzi € 25
2008 > 2/3 Campi di allenamento nella prima parte di stagione
1 campo di allenamento nella parte conclusiva
Obbiettivi MTB-O 2011 = Candidatura Piemonte

EOC 2008 non assegnati
JWOC 2008 non assegnati

- 7/8 aprile

CAMPIONATI EUROPEI

- 4-9 giugno 2007  EOC MTB-O CASTELFIORENTINO

Convocazione:
la convocazione verra fatta dal C.T. considerando i miglioramenti fatti dai ragazzi nei raduni e
dai risultati ottenuti nelle manifestazioni nazionali.

Resp. Squadre nazionali
Antonio Loss



