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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

La staProt. n° Trento, Gennaio 2009

Oggetto: Criteri di selezione per la squadra nazionale juniores 2010

Criteri di Selezione per i JWOC 2010 - Danimarca
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Obiettivo delle selezione : individuare atleti ben preparati con particolare riguardo alla loro
ulteriore crescita tecnica e fisica attraverso la cooperazione con la squadra assoluta.

Limiti atletici : condizione per essere selezionati nella squadra per i JWOC 2010 & il
raggiungimento dei limiti atletici durante il periodo 01.01-15.05.2010.

Selezione in 2 fasi (W20, M20):

Fase 1

21.03. Coppa Italia ROCCASTRADA M/W20
10.04. Campionato Italiano Sprint MONGHIDORO M/W JUNIOR
11.04. Coppa Italia MOMGHIDORO M/W 20
09.05 Campionato Middle Subiaco M/W JUNIOR

Per le categorie M20 e W20, verranno ammessi direttamente alla fase successiva i 2 atleti
uomini e donne che avranno ottenuto al termine delle prove suddette il punteggio piu elevato.

Assegnazione punteggio:
da 6 a 1 a scalare dalla 1~ alla 6~ posizione in ogni competizione.
In caso di parita al termine della prima fase si considereranno:

a) scontri diretti
b) miglior risultato
c) piazzamento nell’ultimo evento

WILD CARDS: il resto dei convocati fino a 4 uomini e 4 donne sara deciso dall’allenatore
nazionale sulla base delle gare di selezione e di altri fattori.
Fase 2

Gare di selezione in Danimarca ( insieme a DEN, NOR, SWE ) dal 21-24.5.2010
Il nostro proposito € di partecipare ai JWOC con 4 ragazzi e 4 ragazze.

La decisione finale sul numero di atleti sara presa dopo le gare in Danimarca dall’allenatore:
tutto dipendera dalla qualita dei risultati degli italiani paragonati a quelli delle altre selezioni. La
squadra potrebbe essere quindi ridotta rispetto il proposito iniziale.

I nominative dei selezionati per I JWOC 2010 saranno presentati il 26 maggio

Limiti Atletici : W20 3000m / 11.55 min
M20 5000m / 16.55 min
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