FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

Trento, 16 gennaio 2008

Prot. n. 67/SQUADRE

A tutti comitati/delegazioni
A tutte le societa

Informativa progetto “Macro Regioni”: Campi di Allenamento Zonali per
I’atleti d’interesse nazionale e tecnici

Prefazione:

Il progetto che si andra ad illustrare vuole creare una squadra di atleti e tecnici di livello,
perseguendo una crescita agonistica, organizzativa e gestionale dell’intero gruppo. Puntando sulla
professionalita dello staff e sull’importanza dello sport di alto livello si lavorera in termini di
visibilita sul territorio, interagendo con i Comitati/Delegazioni e Societa.

Lo sviluppo e potenziamento del vivaio nazionale, sia dal punto di vista tecnico che atletico,
sara ricercato attraverso una serie di incontri e allenamenti collegiali zonali a cadenza regolare e
coinvolgendo i1 quadri tecnici locali.

La struttura organizzativa del progetto seguira linee guida ben definite, ma sara anche
contraddistinta da una certa flessibilita; fissati all’inizio della stagione gli obiettivi principali per la
Federazione, le associazioni ¢ 1 giovani atleti promettenti di interesse nazionali si cerchera un
continuo e costante miglioramento, adattando strategie e programmi ipotizzati all’evolversi della
stagione. Tutto questo sara possibile attraverso un regolare scambio d’ informazioni e riunioni al
termine di ogni raduno e/o gara, coinvolgendo tutti i collaboratori dei vari settori.

Infatti sebbene lo sviluppo del singolo atleta sia prevalentemente dettato da uno stimolo
personale, anche la presenza continua di una squadra/gruppo di lavoro, non necessariamente legato
a vincoli territoriali, ma mosso da obiettivi comuni pud apportare benefici e motivare il/la

ragazzo/a. Attraverso la collaborazione di Tecnici di esperienza sia a livello nazionale che regionale
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e I’appoggio delle societa di appartenenza, che non devono assillare ma nemmeno abbandonare 1

propri vivai, si cerchera quindi di far crescere globalmente il movimento.

Questo il progetto nei suoi punti fondamentali con I’obiettivo di ottenere una squadra unita

dal punto di vista di aggregazione e capace di perseguire risultati agonistici di livello.

Struttura delle Macro Regioni

In base alla distribuzione delle societa sul territorio e ritenendo fondamentale la collaborazione
e scambio tra tecnici di regioni differenti, si ¢ deciso di dividere il movimento in 3 differente aree
geografiche, secondo la seguente tabella:

1. NordOvest (Liguria - Lombardia - Piemonte — Valle d’Aosta)
2. NordEst (Alto Adige - Friuli Venezia Giulia — Trentino - Veneto)
3. Centro (Emilia Romagna — Lazio — Marche — Toscana — Umbria) *

*Nota: Eventuali ragazzi/e interessati/e ma non facenti capo a nessuna delle regioni individuate
possono prendere parte ai campi d’allenamento contattando preventivamente il Responsabile d’area.

I prossimi appuntamenti zonali, in attesa del campo pasquale programmato a livello nazionale,
seguiranno questo calendario:

e 26-27 Gennaio 2008

e (9-10 Febbraio 2008

e 08-09 Marzo 2008 (NordEst e Centro)
e 15-16 Marzo 2008 (NordOvest)

Il Commissario Tecnico della Nazionale Giovanile di Corsa Orientamento Massimo Bianchi, in
accordo coi suoi collaboratori Marco Bezzi e Vincenzo Crippa, organizzeranno quindi per le diverse
macro regioni, in cui ¢ stato diviso il bacino di utenza nazionale, una serie di allenamenti tecnici a
cadenza mensile. Il fine ultimo sara seguire in maniera continua e regolare i giovani di interesse
nazionale e collaborare con gli organismi periferici, le societa e 1 loro tecnici per la crescita del
settore giovanile e tecnico di ogni regione coinvolta.

Le sedute saranno di norma strutturate in due giornate e il programma dettagliato con le
possibilita di alloggio in loco saranno pubblicate almeno una decina di giorni prima, al fine di
garantire la migliore organizzazione. I tecnici presenti, coordinati dal Responsabile di Area,
seguiranno da vicino gli atleti di volta in volta invitati, ma gli esercizi proposti saranno aperti a tutti
1 tesserati e giovani secondo le modalita e tempistiche stabilite in collaborazione con i
Comitati/Delegazioni ospitanti. Agli atleti segnalati si consiglia la partecipazione al programma
integrale.

Organigramma del progetto:

Responsabile della Squadre Nazionali FISO:
Giaime Origgi

+39 3473605442

Giaime.Origgi@fiso.it

Commissario Tecnico:
Massimo Bianchi




+39 3383466555
Massimo.Bianchi@fiso.it

Responsabili di Area:

Vincenzo Crippa (Nord Ovest)
+39 3484507029

radegast]l @alice.it

Marco Bezzi (Nord Est)
+39 3480031076
bezzizp@yahoo.it

Massimo Bianchi (Centro)
+39 3383466555
Massimo.Bianchi@fiso.it

Cordiali Saluti,

Responsabile Squadre Nazionali SEGRETARIO GENERALE FISO
Giaime Origgi Ivana Zotta



