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Trento, 17 gennaio 2007 

 

Prot. n. 84/SQUADRE 

 
Al Comitato Regionale Emilia-Romagna 
Al Comitato Regionale Lazio 
Al Comitato Regionale Toscana 
 
Alla Delegazione Abruzzo 
Alla Delegazione Marche 
Alla Delegazione Umbria 
Alla Delegazione Molise 
Alla Delegazione Campania 
Alla Delegazione Puglia 
Alla Delegazione Basilicata 
Alla Delegazione Calabria 
Alla Delegazione Sicilia 
Alla Delegazione Sardegna 

 

 

OGGETTO: CAMPI di ALLENAMENTO ZONALI – AREA CENTRO-SUD 

  

In data 26-27 gennaio i Tecnici della Nazionale Giovanile di Corsa Orientamento 

organizzeranno per le diverse macro regioni, in cui è stata diviso il bacino di utenza nazionale, il 

primo di una serie di allenamenti tecnici mensili al fine di seguire in maniera continua e regolare i 

giovani di interesse nazionale e collaborare con gli organismi periferici, le società e i loro tecnici 

per la crescita del settore giovanile. 

 

La seduta strutturata in due giornate (vedi programma a seguire) e i tecnici presenti 

seguiranno da vicino gli atleti invitati; gli esercizi proposti saranno tuttavia aperti a tutti i tesserati e 

giovani secondo le modalità e tempistiche stabilite in collaborazione con i Comitati/Delegazioni 

ospitanti.  

 

In base ai risultati ottenuti la scorsa stagione in campo nazionale e regionale si invitano i 

seguenti atleti : 

 

Gruppo Maschile: 

 

• Luca Bignami ( Pol. G.Masi) 

• Marco Guizzardi (Sasso Marconi 93) 

• Fabrizio Vannoli (GOS Subiaco) 

• Lorenzo Pittau ( Pol. G.Masi) 

• Giulio Rossi ( CCR Orienteering) 

• Walter Torri (CCR Orienteering) 



 2 

• Emilio Tamarri ( IC Croce) 

• Nicola Ventura ( Pol. G. Masi) 

• Nicola Franchino (CCR Orienteering) 

• Giacomo Nisi (CCR Orienteering) 
 

 

Gruppo Femminile: 

 

• Liliana Papandrea ( Sasso Marconi) 

• Adrienne Brandi (CCR Orienteering) 

• Andreina Brandi (CCR Orienteering) 

• Maria Spreca (CCR Orienteering) 
 

Si raccomanda se possibile la partecipazione a entrambe le sedute e si richiede da parte degli 

atleti in lista una conferma di partecipazione secondo quanto riportato di seguito; anche in caso di 

assenza si prega di avvisare il Responsabile Zonale, motivandola. 

 

 

Ecco  le informazioni generali per questo primo campo di allenamento: 

 

Data:  26-27 gennaio 2008 

 

Luogo:  Abbadia S.Salvatore (SI)  (Area Centro) 

  

Costi:  Allenamento:  5€   

 

Alloggio: Il contributo per il Campo di Allenamento sarà di 35€ comprensivo di alloggio con 

trattamento di pensione completa e partecipazione a tutti e 3 gli allenamenti 

. 

 

Iscrizioni: inviarle via mail a massimo.bianchi@fiso.it   

 

Mercoledì 23 Gennaio 2008 (per i Tecnici FISO interessati) 

Giovedì 24 Gennaio 2008 (per i giovani di interesse Nazionale e tesserati FISO) 

 

Programma Dettagliato: 

 

Sabato 26 Gennaio: 

  

ore 14:30  Briefing del Responsabile di Area coi Tecnici FISO presenti 

ore 15:00  Allenamento: Deviazione Controllata con Azimut 

ore 16:30  Fine Allenamento e sistemazione in palestra / casa scout  

ore 18:00  Riunione e Analisi Allenamento tra Tecnici e Atleti. 

ore 19:30  Cena e tempo libero 

  

Domenica 27 Gennaio: 

 

        ore 09:30  Briefing del Responsabile di Area coi Tecnici FISO presenti 

        ore 10:00  Allenamento mattutino: Scelte di Percorso 

        ore 12:00  Fine Allenamento mattutino 

        ore 12:30  Pranzo comunitario 

        ore 14:30  Allenamento pomeridiano: One Man Relay con Mass Start e punti a grappoli 

        ore 16:30  Fine Allenamento pomeridiano 

        ore 17:00  Briefing Finale  
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Ulteriori dettagli relativi alla logistica e ai costi di partecipazione saranno inviati a breve ai 

Comitati/Delegazioni e alle società e pubblicati sul sito delle squadre nazionali.  

 

http://www.sport-orienteering.it/teamITA/ 

 

Responsabile della Squadre Nazionali FISO: 

Giaime Origgi +39 3473605442  Giaime.Origgi@fiso.it 

 

Commissario Tecnico:  

Massimo Bianchi +39 3383466555  Massimo.Bianchi@fiso.it 

  

              

 Cordiali saluti 

 

Responsabile Squadre Nazionali                                              SEGRETARIO GENERALE FISO 

           Giaime Origgi                                                                                     Ivana Zotta 

 


