FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

Trento, 17 gennaio 2007

Prot. n. 85/SQUADRE

Al Comitato Regionale Trentino

Al Comitato Regionale Veneto

Al Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia
Alla Delegazione Alto Adige

CAMPI di ALLENAMENTO ZONALI — AREA NORD-EST

In data 26-27 gennaio i Tecnici della Nazionale Giovanile di Corsa Orientamento
organizzeranno per le diverse macro regioni, in cui ¢ stata diviso il bacino di utenza nazionale, il
primo di una serie di allenamenti tecnici mensili al fine di seguire in maniera continua e regolare i
giovani di interesse nazionale e collaborare con gli organismi periferici, le societa e i loro tecnici
per la crescita del settore giovanile.

La seduta strutturata in due giornate (vedi programma a seguire) e i tecnici presenti
seguiranno da vicino gli atleti invitati; gli esercizi proposti saranno tuttavia aperti a tutti i tesserati e
giovani secondo le modalita e tempistiche stabilite in collaborazione con i Comitati/Delegazioni
ospitanti.

In base ai risultati ottenuti la scorsa stagione in campo nazionale e regionale si invitano i
seguenti atleti :

Gruppo Maschile:

e BETTEGA IVANO GS PAVIONE

e ZAGONEL GIACOMO US PRIMIERO

e FRAMBA SIMON GS MONTEGINER

e SLANZI GIORDANO GS MONTEGINER

e ORLER ANDREA US PRIMIERO

e CORREDIG ALBERTO SEMIPERDO

e MARSONER FABIO TOL

e BARBONE GIACOMO CAI XXX OTTOBRE

e DEGASPERI MORITZ TOL

e KOFLER STEFAN TOL

e DALLAVALLE ROBERTO GS MONTEGINER

e ZANON CLAUDIO GS MONTEGINER
Presidenza e Segreteria Generale: Piazza Silvio Pellico n° 5 - 38100 TRENTO Italia

Telefono +39 0461-231380 - Fax +39 0461-236424 - Web: www.fiso.it - E-mail: info@fiso.it R'SC'F’."”a Slport"’?
C.C.P. 10312387 - P.IVA 00853510220 - C.F. 80023420229 ssociata al Coni



SCALET TOMMASO
SBRIZZ1 MICHAEL
BAGGIO MICHAEL
SBRIZZ1 NICHOLAS
DE AGNOI CRISTIANO
GENUZIO MARCO
MENGARDA MARCO
RASS JONAS

SEPPI ANDREA

Gruppo Femminile:

ZAGONEL VIOLA
PRUSS POLINA
MONTECCHIO CHIARA
FORNASIER MARTA
KASTL MARION
MENEGHEL LAURA
SCALET CARLOTTA
ZANETEL CLAUDIA
JAGHER ELENA
RONDA MICHELA
GOBBER YLENIA
TORGGLER JUTTA
SCALET NICOLE
PRUSS MARIA
CUNICO GIULIA
ZANETELLO IRENE
BIASUTTI LUCREZIA
TRENTIN GIADA
TRENTIN ELENA

US PRIMIERO
FRIULI MTB
TARZO
FRIULI MTB
PANDA MAROSTICA
FRIULI MTB
PANDA ORIENTEERING VALS
TOL
SEMIPERDO

US PRIMIERO
MERANO
GALILEI
SEMIPERDO
TOL
GS PAVIONE
US PRIMIERO
US PRIMIERO
US PRIMIERO
PANDA MAROSTICA
US PRIMIERO
TOL
US PRIMIERO
MERANO
PANDA MAROSTICA
EREBUS
SEMIPERDO
PANDA ORIENTEERING VALS
PANDA ORIENTEERING VALS

Si raccomanda se possibile la partecipazione a entrambe le sedute e si richiede da parte degli
atleti in lista una conferma di partecipazione secondo quanto riportato di seguito; anche in caso di
assenza si prega di avvisare il Responsabile Zonale, motivandola

Ecco le informazioni generali per questo primo campo di allenamento:

Data: 26-27 gennaio 2008
Luogo: Montello Sacello - Barbisano

Costi: Allenamento: €5

Alloggio: 1l contributo per il Campo di Allenamento, comprensivo di alloggio
con cena e pranzo ¢ in fase di definizione e sara comunicato a breve a
seconda delle strutture trovate.

Iscrizioni: inviarle via mail a bezzimarco78@yahoo.it

Mercoledi 23 Gennaio 2008 (per i Tecnici FISO interessati)
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Giovedi 24 Gennaio 2008 (per i giovani di interesse Nazionale e tesserati FISO)

Programma Dettagliato:

Sabato 26 Gennaio:

ore 14:30
ore 15:00
ore 16:30
ore 18:00
ore 19:30

Briefing del Responsabile di Area coi Tecnici FISO presenti
Allenamento: Deviazione Controllata con Azimut

Fine Allenamento e sistemazione in palestra

Riunione e Analisi Allenamento tra Tecnici e Atleti.

Cena e tempo libero

Domenica 27 Gennaio:

ore 09:30
ore 10:00
ore 12:00
ore 12:30
ore 14:30
ore 16:30
ore 17:00

Briefing del Responsabile di Area coi Tecnici FISO presenti

Allenamento mattutino: Scelte di Percorso

Fine Allenamento mattutino

Pranzo comunitario

Allenamento pomeridiano: One Man Relay con Mass Start e punti a grappoli
Fine Allenamento pomeridiano

Briefing Finale

Ulteriori dettagli relativi alla logistica e ai costi di partecipazione saranno inviati a breve ai
Comitati/Delegazioni e alle societa e pubblicati sul sito delle squadre nazionali.

http://www.sport-orienteering.it/teamITA/

Responsabile della Squadre Nazionali FISO:

Giaime Origgi

+39 3473605442

Giaime.Origgi@fiso.it

Commissario Tecnico:

Massimo Bianchi
+39 3383466555
Massimo.Bianchi@fiso.it

Responsabili di Area:
Bezzi Marco

+39 3480031076
Bezzimarco78@vahoo.it

Cordiali saluti

Responsabile Squadre Nazionali
Giaime Origgi

SEGRETARIO GENERALE FISO
Ivana Zotta



